Emociones y decisiones

é¢Las emociones influyen
en mis decisiones?

Si respondiste Si a
cualquiera de las
preguntas anteriores,
es porque has
involucrado la
impulsividad y toda
una carga emocional
en tus decisiones.

Todo lo que hacemos o decimos genera un impacto en el entorno, por ello, es muy
importante ser conscientes de los factores que influyen en nuestras decisiones.

Proceso de toma de decisiones

Evaluacion de los resultados
¢La decision tomada produce los

resultados deseados?

Identificacion del problema
¢Que hay que decidir?

Andlisis del problema
¢Cuales son las opciones
posibles?

Evaluacion de opciones o alternativas

¢Cudles son las ventajas o inconvenientes?

Las emociones tienen una importante incidencia en las decisiones que tomamos por
la fuerza y la frecuencia con que afectan nuestro comportamiento. Si se ignora la
manera en la que impactan, serd mds fdcil que la impulsividad determine nuestras

acciones, generando consecuencias no siempre positivas.
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