
Las emociones tienen una importante incidencia en las decisiones que tomamos por
la fuerza y la frecuencia con que afectan nuestro comportamiento. Si se ignora la
manera en la que impactan, será más fácil que la impulsividad determine nuestras

acciones, generando consecuencias no siempre positivas.

Emociones y decisiones

Durante los últimos días, ¿consideras
que has actuado impulsivamente? 
Luego de tomar alguna decisión
importante, ¿has considerado que no
fue la mejor opción? 
¿Te has dejado llevar por la “emoción"
del momento”?

Exploremos qué tanto:

Todo lo que hacemos o decimos genera un impacto en el entorno, por ello, es muy
importante ser conscientes de los factores que influyen en nuestras decisiones.
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S i  r e s p o n d i s t e  S Í  a
c u a l q u i e r a  d e  l a s

p r e g u n t a s  a n t e r i o r e s ,
e s  p o r q u e  h a s
i n v o l u c r a d o  l a

i m p u l s i v i d a d  y  t o d a
u n a  c a r g a  e m o c i o n a l

e n  t u s  d e c i s i o n e s .  

Identificación del problema
¿Que hay que decidir?

Análisis del problema
¿Cuales son las opciones
posibles?

¿Las emociones influyen 
en mis decisiones?

Selección de la mejor opción
¿Cuál es la mejor?

Evaluación de opciones o alternativas
¿Cuáles son las ventajas o inconvenientes?

Poner en práctica las medidas
tomadas
¿Es correcta la solución?

Evaluación de los resultados
¿La decisión tomada produce los
resultados deseados?

Proceso de toma de decisiones


